
Die Schweizer Bio-Organisation für Garten und Umwelt

Appenzell
St. Gallen  
und Umgebung

2020Jahresprogramm

Bioterra Jahresthema 

2020  

für die BiodiversitätBlume
n



Agenda 2020 Appenzell
St. Gallen und Umgebung

		  Bioterra – Veranstaltungen

Wann		  Was		  Wo

Montag, 		  Belebter Humus – Gesundheit von 	 Herisau 
3. Februar		  Mensch, Tier und Pflanzen	

Montag,  		  HV; Vielfältige Blumenwiesen anlegen – wie 	 St.Gallen 
30. März		  die Wandlung hin zum Wiesenparadies gelingt 	  	

Samstag, 		  Frühlingsmarkt des Psych. Zentrums 	 Herisau 
16. Mai

Freitag, 	 ☎ / @	 Blumenwiesenexkursion	 Heiden 
19. Juni		

Samstag, 	 ☎ / @	 Spaziergang durch die Naturgeheimnisse  	Rorschacher- 
18. Juli		  des Schlossgartens Wartegg 	 berg

Mittwoch, 	 ☎ / @	 Wurzel, Schale, Stiel und Co.	 Gossau 
19. August			 

Samstag, 	 ☎ / @	 Gartencafé Nr. 3 	 Teufen 
22. August		    	

Samstag, 	 ☎ / @	 Blumenstrauss aus dem Garten 	 Bernhard- 
5. September		  selber binden  	 zell

Samstag, 	 ☎ / @	 Hofbesichtigung bei Nyree und Markus 	 Schönen- 
26. September		  Bischofberger in Schönengrund  	 grund

Donnerstag, 		  Pflanzentauschbörse 	 St.Gallen 
15. Oktober			 

 ☎ / @  = Anmeldung erforderlich
Die Haftung/Versicherung  an Veranstaltungen ist Sache des Teilnehmers.

	 Bio – Gartenbaukurse Frühjahr 2020
Wann	 Was		  Wo	

Region St. Gallen	 Kurs A   11. / 18. /  25. März / 1. April 	 St. Gallen 
☎ / @	 Jeweils Mittwochabend, 19.15 – 22.00 Uhr    

	 Kurs B   12. / 19. / 26. März /  2. April 
	 Jeweils Donnerstagmorgen, 8.30 – 11.15 Uhr

Region Grub / AR	 5. / 12. / 19. / 26. Februar	 Grub /AR
☎ / @	 Jeweils Mittwochabend, 19.00 – 22.00 Uhr   
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Bio-Gartenbaukurse  
Frühjahr 2020 

Appenzell
St. Gallen  
und Umgebung

AR / AI  
Grub / AR	
Februar	
19.00 – 22.00 Uhr 

Info /  
Anmeldung

Kursthemen analog St. Galler Bio-Gartenbaukurs
5. / 12. / 19. / 26. Februar 	  
Jeweils Mittwochabend, 19.00 – 22.00 Uhr    
Leitung:	 Luzia Steiner
Kursort:	 Altersheim Weiherwies, 9035 Grub / AR

Kosten: 	 Für die Einwohner der Gemeinden Heiden, Walzenhausen, 	
	 Reute, Grub / AR und Rehetobel ist der Kurs gratis,   
	 andere Fr. 90.– /  für Ehepaare Fr. 160.–  

Kurs-	 Fr. 35.–  
unterlagen:  	 (Gartenbuch und Kursskript)

bis 31. Januar an www.bioterra.ch/kurse  Regionalgruppe Appenzell  
oder Kathrin Kilchör, 071 950 06 33

Der Kurs wird unter-

stützt durch die

Kursthemen: Gesunder Boden, Erhaltung der Fruchtbarkeit,  
Kompostierung, naturgemässe Düngung, biologischer  
Pflanzenschutz, Mischkultur, schneckensichere Blumen

Kurs A 	 11. / 18. / 25. März / 1. April  
	 Jeweils Mittwochabend, 19.15 – 22.00 Uhr    

Kurs B 	 12. / 19. / 26. März / 2. April 
	 Jeweils Donnerstagmorgen, 8.30 – 11.15 Uhr 

Leitung:	 Luzia Steiner
Kursort:	 Botanischer Garten St.Gallen, Kursraum

Kosten: 	 Fr. 90.– /  für Ehepaare Fr. 160.–  

Kurs-	 Fr. 35.–  
unterlagen:  	 (Gartenbuch und Kursskript)

bis 29. Februar an Bioterra, Luzia Steiner  
Tel. 071 311 29 11, st.gallen@bioterra.ch

SG	  
St. Gallen	
März/April 

Kurs A 
19.15 – 22.00 Uhr

Kurs B 
8.30 – 11.15 Uhr 

Info / 
Anmeldung

St. Gallen, 11. März bis 2. April

Grub / AR, 5. bis 26. Februar



2

Jahresprogramm 
2020 Appenzell

St. Gallen  
und Umgebung

SG = Veranstaltungen der Regionalgruppe St. Gallen
AR / AI = Veranstaltungen der Regionalgruppe Appenzell

AR / AI

Herisau	
Montag, 
3. Februar	
19.00 Uhr 

keine Anmeldung 
nötig 

Belebter Humus – Gesundheit von Mensch, Tier  
und Pflanzen 

Belebte Böden beinhalten luftliebende, humusbildende Mikroorganismen. 
Fehlen diese, nehmen die fäulnisbildenden Mikroorganismen überhand, was 
sich letztendlich auf die Qualität unseres Gemüses auswirkt. Lebendiger 
Boden hat viele positive Auswirkungen und ist ausserdem eine nachhaltige 
Strategie um den Schneckenfrass an den Pflanzen zu minimieren. 
Fredy Abächerli wird uns in diesem Vortrag aufzeigen, wie wir die 
Bodenqualität verbessern und nachhaltig lebenden Humus, welcher auch 
Pflanzenkohle enthält, aufbauen können.

Ort:  	 Aula, Schulhaus Ebnet Ost, Waisenhausstr. 1, Herisau

Eintritt: 	 Fr. 15.–

Info: 	 Karin Wirth, 079 560 56 42, karinwirth@thurweb.ch

SG 

St. Gallen	
Montag, 30. März
HV: 18.45 Uhr

Vortrag ab:  
ca. 19.30 Uhr  

keine Anmeldung 
nötig

Hauptversammlung der Regionalgruppe 
St.Gallen 

anschliessend Vortrag:
Vielfältige Blumenwiesen anlegen – wie  
die Wandlung hin zum Wiesenparadies gelingt

Artenreiche Blumenwiesen sind Hotspots der Biodiversität und bieten für 
eine Vielzahl von Tier- und Pflanzenarten, insbesondere für Schmetterlinge, 
Heuschrecken und Bienen einen (überlebens-) wichtigen Lebensraum.
Im Anschluss an die HV erläutert Patrick Reck von Naturgarten Reck  
in Rebstein, wie die Schaffung blumenreicher Wiesen und Rasen gelingt.  
Er wird auf die verschiedenen Standorte eingehen und geeignete Samen- 
mischungen vorstellen.

Ort: 	 Botanischer Garten St.Gallen, Kursraum

Kosten: 	 Fr. 10.–,  (für an der HV teilnehmende  
	 Bioterra-Mitglieder gratis)

Info: 	 Christina Graf, 071 333 47 78

Die Haftung/Versicherung  an Veranstaltungen ist Sache des Teilnehmers.
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AR / AI

Herisau	
Samstag, 
16. Mai	
9.00 Uhr –  
16.00 Uhr 

Bioterra am Frühlingsmarkt des Psychiatrischen  
Zentrums in Herisau 

Als Gast des Psychiatrischen Zentrums in Herisau haben wir die Gelegen-
heit, Bioterra den Besuchern näher zu bringen und über unser Angebot zu 
informieren. Haben Sie Fragen zum biologischen Gartenbau, wir beraten 
Sie gerne an unserem Stand.          

AR / AI

Heiden	
Freitag, 
19. Juni	
18.00 Uhr –  
ca. 20.00 Uhr 

Info / Anmeldung 
bis 17. Juni

Blumenwiesenexkursion 

Unser Leiter führt uns in einem Rundgang um Heiden (Gebiet Bärlochen) 
vorbei an extensiven Blumenwiesen, Hecken und Gehölz. Wir erhalten 
Einblick in verschieden genutzte Wiesen, erfahren, weshalb nicht überall 
Blumenwiesen möglich sind, werfen einen Blick auf Blumen und Büsche 
am Wegrand und hören, wie der Landwirt mit den verschiedenen Wiesen 
umgeht. 

Leitung:	 Tobias Brülisauer, Biolandwirt und Blumenwiesenexperte

Besammlung: 	Post Heiden (Busverbindung von St.Gallen mit Ankunft  
	 17.55 Uhr wird abgewartet)

Kosten:	 Fr. 12.– für Mitglieder, Fr. 17.– für Nichtmitglieder

Ausrüstung:    Dem Wetter angepasste Kleidung (Feldwege), wir sind bei 	
	 jedem Wetter draussen, im Anschluss kann in Heiden  
	 eingekehrt werden.

www.bioterra.ch/kurse  Regionalgruppe Appenzell  
oder Kathrin Kilchör, 071 950 06 33

SG

Rorschacher- 
berg	
Samstag, 
18. Juli	
Führung  
10.00 Uhr–  
ca. 12.00 Uhr
Ausklang  
12.15 – offen

 
Info / Anmeldung 
bis 3. Juli

Geführter Spaziergang durch die Naturgeheimnisse  
des Schlossgartens Wartegg 

Mathias Thalmann, Chefgärtner im Schloss Wartegg, führt uns durch  
den ca. 2500 m2 grossen Schlossgarten, den er und sein Team liebevoll und 
biologisch-dynamisch pflegen. Er zeigt uns den beeindruckenden ProSpecierara- 
Sortengarten, den opulenten Kräuterkreis und unterschiedlichste Beeren- 
sorten, deren Produkte auf kürzestem Weg in der Küche des Bio-Schlosshotels 
landen. Kommen Sie mit auf einen inspirierenden Spaziergang, den wir im 
Restaurant des Schlosses mit einem harmonischen Essen abrunden können.
Leitung:	 Mathias Thalmann
Ort:	 Schloss Wartegg, Von Blarer Weg, 9404 Rorschacherberg
Kosten:	 Fr. 12.– Mitglieder, Fr. 17.– Nichtmitglieder, Konsumations- 
	 kosten im Schlossrestaurant übernimmt jeder selber.
	 Bitte erwähnen Sie im Feld Bemerkungen, wenn wir für Sie 	
	 einen Platz im Restaurant reservieren sollen.
Treffpunkt:	 Parkplatz Schloss Wartegg, gleich neben dem Bio-Garten.
	 Wir vermitteln Fahrgemeinschaften.
www.bioterra.ch/kurse  Regionalgruppe St.Gallen  
oder Christina Graf, 071 333 47 78
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SG

Gossau	
Mittwoch, 
19. August	
14.30 Uhr –  
ca. 18.30 Uhr 

Info / Anmeldung 
bis 10. August

Wurzel, Schale, Stiel und Co. 
Die Ernte vergrössern und neue Aromen entdecken 

Eigentlich schade, wenn saftig grünes Karottenkraut oder aromatische 
Fenchelstiele im Kompost landen. Können wir Rüstabfälle verwenden statt 
wegwerfen?  
In diesem Kurs entdecken wir unkonventionelle essbare Gemüseteile.  
Wir lassen uns überraschen von den anderen kulinarischen Ressourcen, 
die der Garten uns bietet.  
Gemeinsam werden wir Unbekanntes kennen lernen und verwerten.  
Zudem bietet sich Gelegenheit, eigene Rezepte / Verwendungsideen  
zu tauschen und vorzustellen.  
Ein zum Thema passender Zvieri wird den Nachmittag abrunden. 

Leitung:	 Karin Thürlemann
Ort:	 untere Schulküche Schulhaus am Weiher, Säntisstrasse 46 
	 9200 Gossau

Kosten:	 Fr. 32.– Mitglieder, Fr. 38.– Nichtmitglieder

Material: 	 Fr. 28.– pro Person (Kursunterlagen, Gläser und Zutaten)
	 inklusive Pause mit krautigem Snack

www.bioterra.ch/kurse  Regionalgruppe St.Gallen  
oder Karin Thürlemann, 071 430 02 83

AR / AI

Teufen	
Samstag, 
22. August 
14.00 Uhr –  
ca. 17.00 Uhr

Info / Anmeldung 
bis 19. August

Gartencafé Nr. 3 

Erneut laden wir Sie ganz herzlich ein zu einer gemütlichen Austausch- 
und Fachsimpelrunde bei Kaffee und Kuchen im liebevoll gepflegten 
Garten von Maja und Walter Steingruber. Wir freuen uns zu sehen 
und zu hören, wie ein Gemüse- und Blumengarten auch auf 1000 m. ü. M. 
angelegt und gehegt werden kann.

Ort:            	 Löchli 998, 9053 Teufen 

Kosten:	 Fr. 8.– Mitglieder, Fr. 12.– Nichtmitglieder

Treffpunkt:	 13.45 Uhr beim Bahnhof Teufen, von wo wir dann  
	 gemeinsam zum Parkplatz beim Steineggerwald fahren.

www.bioterra.ch/kurse  Regionalgruppe Appenzell  
oder Lisa Trüb, 071 352 36 93 oder 079 769 94 00

SG = Veranstaltungen der Regionalgruppe St. Gallen
AR / AI = Veranstaltungen der Regionalgruppe Appenzell
Die Haftung/Versicherung  an Veranstaltungen ist Sache des Teilnehmers.
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SG

St. Gallen	
Donnerstag, 
15. Oktober 
17.30 Uhr–  
ca. 19.30 Uhr

keine Anmeldung 
nötig

Pflanzen-Tauschbörse mit Erfahrungsaustausch 
Möchten Sie Ihr Pflanzensortiment in Ihrem Garten erweitern? Lieben Sie  
Raritäten? Suchen Sie robuste Gewächse? Sie bringen «Ableger» von 
Pflanzen mit, die bei Ihnen prächtig gedeihen und suchen sich im Gegenzug 
aus dem grossen Sortiment der andern Gartenliebhaber andere Pflanzen aus. 
Samen zum Weiterziehen sind ebenso gefragt. Aber auch jene Gärtner, die 
nichts oder wenig zum Tauschen haben, sind herzlich willkommen. Bitte alle 
Pflanzen und Samen beschriften und nur winterharte Pflanzen bringen.
Ort:	 Botanischer Garten St.Gallen (Ausschilderung beachten)
	 Freiwilliger Unkostenbeitrag
Info: 	 Luzia Steiner, Tel. 071 311 29 11, st.gallen@bioterra.ch

AR / AI

Schönengrund	
Samstag, 
26. September	
14.30 Uhr –  
ca. 16.30 Uhr 

Info / Anmeldung 
bis 16. September

Hofbesichtigung bei Nyree und Markus Bischofberger 
in Schönengrund, www.alpaka-appenzell.ch 
Seit drei Jahren wird auf dem Hof, auf über 1000 m. ü.M., der Alparama 
Terra Preta Nährhumus hergestellt. Als Grundlage dienen der Tiermist der  
eigenen Schweine, Milchkühe und Alpakas, angereichert mit Urgesteinsmehl 
und primär aktivierter Pflanzenkohle sowie Grünschnitt und Lehm. Beim 
Rundgang erfahren wir von Markus Bischofberger wie die Pflanzenkohle  
in den Tiermist gelangt und was es braucht, bis daraus ein hochaktiver,  
mit Mikroorganismen angereicherter Kompost entsteht.  
Eine gemütliche Runde mit Kuchen rundet den Nachmittag ab. Auch der 
Besuch des Alpaka Hofladens ist möglich. 
Ort:	 Familie Bischofberger, Hinterarnig 250, 9105 Schönengrund
Kosten:	 Fr. 15.– für Mitglieder, Fr. 20.– für Nichtmitglieder
Anreise:	 Individuelle Anreise (Fahrgemeinschaften vermitteln wir gerne), 	
	 mit ÖV möglich bis Schönengrund Dorf, dann Fussmarsch  
	 bergan oder auf Wunsch Mitfahrgelegenheit.
www.bioterra.ch/kurse  Regionalgruppe Appenzell  
oder Karin Wirth, 079 560 56 42

SG

Bernhardzell	
Samstag, 
5. September 
13.30 Uhr –  
ca. 16.30 Uhr

Info / Anmeldung 
bis 28. August

Blumenstrauss aus dem Garten selber binden 
Wir sammeln in der Natur Kostbarkeiten und gestalten einen natürlichen 
Tisch-, Raumschmuck oder einfach einen blumigen handgebunden Garten- 
strauss. Die Meister-Floristin zeigt uns wichtiges Grundhandwerk im Um-
gang mit Schnittblumen. Nach eigenem Bedürfnis entstehen so individuelle 
saisonale Wildsträusse. Bringt doch von Zuhause eure Lieblingsvase mit. 
Wir gestalten nach euren Wünschen etwas Würdevolles in das Gefäß.  
Wir orientieren uns an Proportionen, Farbenlehre und Formen.
Leitung:	 Tamara Krapf
Ort:	 Känguruhof Engi 931, 9304 Bernhardzell
Kosten:	 Fr. 32.– Mitglieder, Fr. 38.– Nichtmitglieder
Mitnehmen:	 Lieblingsvase, wettergerechte Arbeitskleidung. Der Kurs  
	 findet im nicht beheizten Arbeitsraum und draussen statt.
Material: 	 Fr. 25.– pro Person
www.bioterra.ch/kurse  Regionalgruppe St.Gallen  
oder Kathrin Hälg, 079 194 17 27


